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P EMAKAIAN 
cermin mata 
adalah 

pandangan biasa 
yang boleh dilihat di 
kalangan masyarakat 
kini.

   
Sama ada cermin mata yang 

dipakai kerana penglihatan yang 
sudah kabur atau pemakaiannya 
untuk menghalang sinaran 
matahari atau untuk bergaya 
sedondon dengan baju yang 
dikenakan, tidak dinafi kan alat 
ini penting untuk masyarakat 
masa kini.

Ahli optometri adalah individu 
yang berkait rapat dengan 
penglihatan. Bidang kerjaya 
sebagai ahli optometri agak 
luas. Ia turut merangkumi 
memberi rawatan kepada 
masalah penglihatan yang 
dialami pesakit.

Mereka juga membuat 
diagnosis terhadap masalah 
penglihatan yang dialami mana-
mana individu sama ada rabun 
jauh atau dekat atau kedua-
duanya sekali yang memerlukan 
bantuan alat penglihatan seperti 
cermin mata atau kanta lekap 
untuk kembali normal.

Selain itu, tugas mereka turut 
membabitkan ujian terhadap 
keupayaan mata individu untuk 
memfokus. Mereka juga mampu 
untuk menentukan darjah 
kanta yang perlu digunakan 
oleh mana-mana individu yang 
mengalami masalah rabun.

Ahli optometri mampu 
membuat ujian glaukoma dan 
penyakit mata yang lain dengan 
mendiagnosis keadaan yang 
disebabkan masalah penglihatan 
mata seperti darah tinggi dan 
kencing manis dengan merujuk 
pesakit kepada pengamal 
perubatan yang disarankan.

Kebanyakan ahli optometri 
menjalankan tugas secara 
am. Bagaimanapun, ada yang 
pakar dalam penglihatan warga 
emas dan kanak-kanak. Selain 
itu, ada juga di antara mereka 
yang pakar dalam bidang kanta 
lekap, terapi penglihatan dan 
penglihatan untuk ahli sukan.

Selain itu, ada juga ahli 
optometri yang terbabit dalam 

bidang penyelidikan, mengajar 
dan memberikan khidmat 
perundingan.

Bagi ahli optometri yang 
menjalankan perniagaan secara 
sendiri pula, mereka juga 
menguruskan pelbagai aspek 
untuk mentadbir pejabat dan 
pesakit.

Sesetengah ahli optometri 
yang mengusahakan perniagaan 
sendiri atau bekerja dengan 
sektor swasta memperoleh 
pendapatan jauh lebih tinggi 
berbanding doktor perubatan 
atau pergigian.

Bagaimanapun, skop tugas 
ahli optometri berbeza dengan 
ahli oftamologi. Ramai yang 
beranggapan bidang kerja 
kedua-duanya adalah sama. 
Ini tidak benar, kerana ahli 
oftamalogi adalah pakar yang 
terbabit dalam pembedahan 
mata bagi pesakit yang 
mengalami masalah mata selain 
merawat pelbagai penyakit yang 
membabitkan penglihatan.

Untuk menjadi ahli optometri, 
mana-mana individu yang 
berminat terutama lepasan 
sekolah bolehlah memohon 
untuk memasuki institusi 
pengajian tinggi yang 
menawarkan ijazah sarjana 
muda dalam bidang itu 
yang lazimnya mengambil 

masa empat tahun untuk 
menghabiskan pengajian.

Biasanya setiap calon yang 
memohon perlu memenuhi 
syarat am untuk memasuki 
universiti dan mendapat 
keputusan kepujian dalam 
subjek Biologi, Matematik dan 
Fizik.

Bagi mereka yang meminati 
bidang yang termasuk dalam 
sains bersekutu ini, rajin-rajinlah 
membelek akhbar untuk melihat 
iklan yang disiarkan berhubung 
bidang ini sama ada untuk 
meneruskan pengajian atau 
kerjaya.
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●  Ahli optometri berbeza dengan pakar 

oftamologi, kerana pakar oftamologi 

terbabit dengan pembedahan mata, 

manakala ahli optometri tidak terbabit 

dengan pembedahan.

   
● Bidang optometri sangat luas kerana 

mereka yang berminat boleh melebarkan 

kerjaya dalam bidang ini sama ada 

berkhidmat dengan hospital kerajaan 

atau swasta atau membuka perniagaan 

sendiri.


